REGULAMIN
KURSU SAMOOBRONY ,,JESTEM BEZPIECZNA”
organizowanego przez

Straz Miejska w Toruniu

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne
Organizatorem kursu samoobrony ,Jestem Bezpieczna” jest Straz Miejska
w Toruniu (zwana rowniez w dalszej czgsci ,,Strazg” oraz ,,Organizatorem”).
Organizator pozostaje otwarty na wspolprace z podmiotami zainteresowanymi
zaangazowaniem we wspolne prowadzenie przedsiewzigcia. Przystgpienie do

wspotorganizacji moze nastgpi¢ w czasie trwania kursu.

3. Kurs bedzie realizowany w terminie 20.04 - 22.06.2026 roku.

Celem prowadzonego kursu jest nauka wilasciwych reakcji i stosowania technik
samoobrony w sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego.
Uczestniczki nie ponoszg optat za udziat w kursie.

. Uczestniczkg kursu moze by¢é wylacznie osoba pelnoletnia, wobec ktorej brak

przeciwwskazan do udzialu w szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia.

. Informacje o terminie, godzinach oraz numerze telefonu dla dokonywania zgtoszen do

udziatu w Kursie oglasza si¢ na stronie internetowej Strazy a w przypadku

przystapienia do wspolorganizacji kursu rowniez na stronie wspolorganizatora.

Liczba uczestniczek kursu jest ograniczona — 48 osob, ktore realizujg Szkolenie

w 3 grupach, kazda po 16 osob.

Sposob rekrutacji:

1) zgloszenie telefoniczne zainteresowania udziatem w kursie — wytacznie na numer
kontaktowy wskazany zgodnie z ust.7 - przy czym nie dopuszcza si¢ zgloszen za
posrednictwem sms, przez skrzynke gtosowa oraz komunikatora internetowego
(WhatsApp i inne);

2) 0 udziale w kursie decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz spelnienie wymogow
formalnych z pkt 4,

3) uczestniczki (po 16 oso6b z kazdej z grup) koordynator kursu zaprasza na spotkanie
organizacyjne na pot godziny przed pierwszymi zajeciami danej grupy (w dniu
20.04.2026 r.) a pozostale 0soby zainteresowane wpisuje na liste rezerwows,

w kolejnosci wyznaczonej chronologia odebranych zgloszen. Informacje o czasie



10.
11.

12.

i miejscu spotkania organizacyjnego koordynator kursu przekazuje droga
telefoniczna,

4) podczas spotkania zaproszone osoby wypelniaja formularz rekrutacyjny wraz
z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych. W
przypadku nicobecno$ci 0soby zaproszonej na spotkaniu warunkiem zachowania
udziatlu w Kursie jest dostanie skanu formularza rekrutacyjnego wraz z klauzula
informacyjng,  podpisanych wtasnorgcznie 1 czytelnie (wymagany podpis
imieniem i1 nazwiskiem a nie skrot podpisu) przez kandydatke nie pozniej niz w
nastepnym dniu roboczym po spotkaniu organizacyjnym (wtorek) na adres

mailowy: profilaktyka@strazmiejska.torun.pl

5) w przypadku rezygnacji z udzialu w kursie, niedostarczenia wymaganych
dokumentéw w trybie opisanym powyzej kKoordynator zaprasza do udzialu w
kursie kolejne osoby z utworzonej listy rezerwowe;j.

Potwierdzeniem udziatu w kursie jest zaswiadczenie wystawione przez Organizatora.

Zaswiadczenie o ukonczeniu Kursu otrzyma uczestniczka, ktora nie opuscita wigcej

niz trzy z dziesieciu zaje¢, na ktorych realizowane sg zajecia z zakresu samoobrony.

Nadz6r nad przebiegiem szkolen w ramach kursu oraz kontakt w sprawach biezacych

zapewnia powolany przez Organizatora koordynator kursu. Informacj¢ zawierajaca

dane osobowe koordynatora oraz numer telefonu kontaktowego oglasza si¢ na stronie
internetowej Strazy a w przypadku przystapienia do wspotorganizacji kursu rowniez

na stronie wspotorganizatora.

Rozdzial 1T
Organizacja szkolenia w ramach kursu

Zajecia w ramach kursu beda realizowane w sali sportowej Strazy Miejskiej
w Toruniu przy ul. Grudziadzkiej 157.
Po zakonczonych ¢wiczeniach istnieje mozliwos¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego
przy sali ¢wiczen.
Zajecia prowadzi¢ beda pracownicy Strazy: instruktorzy samoobrony, psycholog oraz
instruktor pierwszej pomocy przedmedycznej.
Zajecia z samoobrony odbywac sie beda raz w tygodniu, w poniedziatki, w godzinach:
e 1Igrupa: 15.30-17.00
e II grupa: 17.30-19.00
e III grupa: 19.30-21.00
w okresie od 20.04.2026 do 22.06.2026 r.

W treningu moze uczestniczy¢ grupa nie wigksza niz 16 osob.
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Uczestniczki wykonujg ¢wiczenia ubrane w strdj sportowy (dres lub spodenki
i koszulke, wejscie na mate w skarpetkach). Organizator nie zapewnia stroju
sportowego uzywanego podczas ¢wiczen.
W trakcie prowadzonych zaje¢ uczestniczki kursu mogg wykonywaé wylgcznie
¢wiczenia wskazane przez instruktora 1 pod jego bezposrednim nadzorem. Naruszenie
powyzszego obowigzku uzasadnia pozbawienie uczestniczki mozliwosci dalszego
udziatu w kursie.
Przebywajac podczas zaje¢ w sali ¢wiczen i korzystajac z jej urzadzen uczestniczKi
kursu musza bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji 1 polecen wydawanych przez
instruktora prowadzacego zajecia oraz przestrzega¢ Regulaminu korzystania z sali
¢wiczen w siedzibie Strazy, wywieszonego w tym pomieszczeniu, z ktorym
uczestniczki majg obowigzek zapoznania si¢ przed przystapieniem do wykonywania
¢wiczen.
W  trakcie zaje¢ zabrania si¢ uzywania jakichkolwiek  przedmiotow
niezaakceptowanych do ¢wiczen przez prowadzacego zaj¢cia, uzywania wyposazenia
hali sportowej niezgodnie z przeznaczeniem, stosowania nadmiernej sity fizycznej i
niereagowania na sygnaty o zakonczeniu ¢wiczenia (rezygnacji z dalszego ¢wiczenia)
dawane przez partnerke.
Uczestniczka kursu winna mie¢ na uwadze swoje samopoczucie i ocenia¢ zdolnos$¢ do
wykonania ¢wiczenia. W przypadku wystapienia kontuzji, odczuwanego stanu
zagrozenia zdrowia, ztego samopoczucia lub niedyspozycji, obowigzkiem ¢éwiczacej
jest natychmiastowe poinformowanie o tych okoliczno$ciach instruktora
prowadzacego ¢wiczenia.
W ramach kursu odbedg si¢ rowniez panele tematyczne zaplanowane na sobote
13.06.2026 r.:

> Psychologiczne i prewencyjne aspekty samoobrony — (godz. 9.30-11.00,

budynek Strazy, sala konferencyjna);
> Pierwsza pomoc przedmedyczna — (godz. 11.00-12.30, budynek Strazy, sala
sportowa):

Uczestniczka kursu moze ztozy¢ oswiadczenie o zezwoleniu na rozpowszechnianie
swojego wizerunku zarejestrowanego w trakcie prowadzonych zaje¢ w celach
promocji kursu przez osoby dzialajagce z upowaznienia Organizatora. Zezwolenie
obejmuje upowaznienie do korzystania z wizerunku w catosci lub w czgsciach, jego
opracowywania (animacja, graficzne techniki cyfrowe) zestawiania wizerunku

z innymi wizerunkami, wypowiedziami, utworami oraz znakami towarowymi



i oznaczeniami Organizatora, a takze hastami reklamowymi 1 informacjami
o Organizatorze.

12. Jesli w oswiadczeniu zawartym w dokumencie zgloszenia uczestniczka:

1) zezwoli na rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas kursu, woéowczas
bedzie on moégt by¢ rozpowszechniany przez Organizatora jako wizerunek
indywidualny;

2) nie udzieli zgody na rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas kursu,
wowczas wizerunek nie bgdzie moglt by¢ rozpowszechniany przez Organizatora jako
wizerunek indywidualny, jednak bedzie rozpowszechniany jako wizerunek stanowigcy
szczegdt calosci takiej, jak np. publiczne zgromadzenie (rozpowszechnianie
wizerunku stanowigcego jedynie szczeg6t calosci takiej jak publiczne zgromadzenie —
zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych — nie wymaga zezwolenia osob przedstawionych na zdjeciach,
filmach, fotorelacjach). Brak zgody na rozpowszechnienie wizerunku nie stanowi
przeszkody dla udzialu w kursie;

3) Uczestniczka kursu zezwalajac na rozpowszechnianie wizerunku zezwala takze na
jego:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie przez Organizatora wszelkimi znanymi technikami,
w tym technikami cyfrowymi, elektronicznymi, poligraficznymi i video;

2) wprowadzanie do obrotu egzemplarzy, na ktorych utrwalono wizerunek
i dystrybuowania za posrednictwem sposobdéw wskazanych ponizej;

3) wprowadzanie materiatow multimedialnych, zawierajacych wizerunek do pamieci
urzadzen elektronicznych;

4) publiczne odtwarzanie, wystawianie, wy$wietlanie i udostgpnianie materiatow
multimedialnych, zawierajacych wizerunek oraz wszelkich skrotow, opracowan
takich materialow w Internecie w taki sposob, aby kazdy modgl mie¢ do niego

dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym.

Zataczniki do regulaminu:

Formularz rekrutacyjnych wraz z klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych.



